
Аннотация к рабочей программе по образовательной области 

«Физическое развитие» для младшей группы. 

 

Рабочая программа по физическому развитию для детей 3– 4 лет  

разработана в соответствии с Основной образовательной программой 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №9  общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому развитию детей» в 

соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Рабочая программа по физическому развитию детей обеспечивает 

разносторонне развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по направлению – физическое 

развитие. 

Реализуемая личностно-развивающего, гуманистического характера 

взаимодействия взрослого с детьми и основывается на положениях 

фундаментальных исследований отечественной научной психолого-

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития 

ребенка дошкольного возраста, научных исследований, практических 

разработок и методических рекомендаций, действующего законодательства, 

иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы 

дошкольного образования; 

- разработана в соответствии с культурно-историческим, 

деятельностным и личностным подходами к проблеме физического развития 

детей дошкольного возраста; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их 

всестороннее (физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое развитие); 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах 

работы с детьми; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса, принципах целостности и интеграции 

дошкольного образования; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организационных моделях, включающих: 1) совместную 

деятельность взрослого и детей, 2) самостоятельную деятельность детей; 

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного 

возраста; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 

проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 



Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

                

Принципы и подходы к формированию Программы: 

 -Гуманно-личностного отношения к ребенку, направленное на его 

всестороннее развитие. 

         -Культуросообразности, учет национальных ценностей и традиций в 

образовании. 

 -Развивающего образования: 

 -научной обоснованности,  

 -практической применимости,  

 -единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования; 

 - интеграции образовательных областей в соответствии с возрастом 

детей; 

  -комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса; 

  -преемственности между группами и детским садом, и начальной 

школой. 

Направления образовательной области «Физическое развитие»: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

-  физическая культура. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 



- «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

- ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 9» г. Чебоксары с учетом 

Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

 


