
 

 

 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по сюжетно-ролевой ритмической гимнастике 

«Ритмопластика» 

 

Дополнительная образовательная программа по сюжетно-ролевой 

ритмической гимнастике для детей от пяти до семи лет разработана в 

соответствии с основной образовательной программой муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №9  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей» в соответствии с введением в 

действие ФГОС ДО. 

Данная программа включает в себя мини-программы в форме сюжетно-

ролевых игр под музыку и способствует развитию двигательных и 

психических способностей детей дошкольного возраста. 

Систематические занятия ритмической гимнастикой равномерно 

вовлекают в работу все группы мышц, суставы, стимулируют деятельность 

сердечно-сосудистой и дыхательной системы, повышают уровень 

спонтанной двигательной активности, имеют оздоровительное и 

воспитательное значение. Различная музыка, используемая на занятиях, 

красивые согласованные движения, танцевальные композиции воспитывают 

эстетический вкус ребенка, чувство прекрасного. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

- ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 9» г. Чебоксары с учетом 

Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» / под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 
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