
План реализации муниципального проекта 

 «Мы выбираем спорт»  

на 2020 - 2021уч.год 
 

 Формы работы 

 

Сентябрь 

С детьми С педагогами С родителями 

Презентация 

«Всемирный день туризма» 

 Информация на стенд 

родителями «Двигательная 

активность в  жизни 

ребенка" 

октябрь - Подвижные игры 

- Экскурсия в Школу тенниса 

- Досуг «Физкульт-ура» 

Приобщение 

воспитателей к 

проведению спортивных 

игр и упражнений с 

мячом на прогулке 

- Осенний кросс 

- информация на стенд 

«Как подобрать удобную 

одежду для спорта?» 

Ноябрь - Флэшмоб «Если хочешь быть здоров» 

- Подвижные игры 

-спорт.развлечение «Осенние 

приключения» 

- «Создание картотеки 

спортивных чувашских 

игр» 

- Консультация «Любимые 

дворовые игры детей» 

- Пеший туризм по 

микрорайону 

- «Как выбрать вид 

спорта?» 

Декабрь - Зимние эстафеты 

- Турнир по хоккею 

- Зимние спортивные игры 

Обновление атрибутов к 

играм 

 

Январь - Веселые старты со снеговиком Олафом 

- Зимние забавы  

- Разноцветные снежки 

- Эстафета «Ловкие, сильные, смелые и 

умелые» 

  



февраль - Соревнования по кросс-фиту с папами 

- Зимние малые олимпийские игры 

- День защитника отечества 

- Лыжная подготовка 

Лыжная эстафета  

Март - Экскурсия спортивную школу 

гимнастики 

-  «Спортивные игры с мамами» 

 Консультация на стенд 

«Чем занять ребенка 

летом?» 

Апрель - Эстафеты «Весенние старты»; 

- Досуг «За здоровьем становись!»; 

 

Весенний кросс  

Май - «Дружеские встречи с ДОУ 

микрорайна» 

- Экскурсия спортивную школу 

гимнастики  

- Квест «Полоса препятствий» 

  

Июнь - Летние спортивные мероприятия, 

дружеские встречи с детскими садами 

микрорайона 

 - Эстафеты «Летние виды спорта» 

«Летние олимпийские игры» 

- спортивный праздник «Акатуй» 

- фестиваль подвижных игр народов 

поволжья 

- фестиваль русских народных 

подвижных игр 

- фестиваль дворовых игр 

 

- Эстафеты «Дружим со 

спортом» 

- «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

- Консультация «Солнце, 

воздух и вода-наши 

лучшие друзья» 

- «Спортивные игры всей 

семьей!» 
Июль 

август 

 


