
 

Комплекс кинезиологических упражнений 

для дошкольников 

 

Кинезиологические упражнение – это комплекс движений 

позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Под 

влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят 

положительные структурные изменения. При этом чем интенсивнее 

нагрузка, тем значительнее эти изменения. Данная методика позволяет 

выявить скрытые способности ребёнка и расширить границы 

возможностей его мозга.  

Применение кинезиологических упражнений дают следующие 

результаты: 

 В ходе систематических занятий по кинезиологическим программа у 

ребенка исчезают явления дислексии, развиваются межполушарные 

связи, улучшается память и концентрация внимания. 

 В связи с улучшением интегративной функции мозга у многих детей 

при этом наблюдается значительный прогресс в способностях к 

обучению, а также управлению своими эмоциями. 

 Кинезиологичесике упражнения дают возможность задействовать те 

участки мозга, которые раньше не участвовали в учении, и решить 

проблему неуспешности. 

 В случае, когда детям предстоит интенсивная умственная нагрузка, 

рекомендуется перед подобной работой применять кинезиологический 

комплекс упражнений. 

                
 



 

КОМПЛЕКС 1 

1. Массаж ушных раковин. 

Сделайте массаж мочки ух, потом всю ушную раковину. В конце 

упражнения разотрите уши руками. 

2. Перекрестные движения. 

Выполняйте перекрестные координированные движения 

одновременно правой рукой и левой ногой (вперед, вбок, назад). 

Потом сделайте тоже самое левой рукой и правой ногой. 

3. Кивание головой. 

Дышите глубоко. Расправьте плечи, закройте глаза, наклоните голову 

вперед и медленно раскачивайте ей из стороны в сторону. 

4. Горизонтальная (ленивая) восьмерка. 

Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости цифру 8 три раза 

сначала одной рукой, потом другой, а потом двумя руками вместе. 

5. Симметричные рисунки. 

Нарисуйте в воздухе двумя руками одновременно зеркально 

симметричные рисунки. 

8. Дыхательная гимнастика. 

Выполните ритмичное дыхание: вдох в два раза короче чем выдох. 

9. Гимнастика для глаз. 

Сделайте плакат-схему зрительно-двигательных траекторий 

максимально возможной величины. На ней с помощью специальных 

стрелок обозначены основные направления, по которым должен 

двигаться взгляд в процессе выполнения упражнения: вниз, влево, 

вправо, по часовой стрелки и против нее, по траектории «восьмерки». 

Каждая траектория имеет сой цвет: № 1, 2 – коричневый; № 4 – 

голубой; № 5 – зеленый. Упражнение выполняется только стоя. 

 


