
Памятка от психолога 

СЛОВЕСНЫЕ СПОСОБЫ ПООЩРЕНИЯ И ПОДДЕРЖКИ 

1. Великолепно! Правильно! Хорошо! Необыкновенно! Прекрасно! Совершенно! 

Отлично! Замечательно! Превосходно! Чудно! 

2. Ты делаешь это очень хорошо. Ты делаешь это красиво! Ты делаешь это 

значительно лучше. Хорошая работа! Еще немного времени, и у тебя это 

получится. С каждым днем у тебя получается все лучше. Я знал (а), что ты 

сможешь сделать это. Твоя работа принесла мне много радости. 

3. Это лучше всего! Еще лучше! Это лучше, чем всегда. Так держать! Ты это 

сможешь! 

4. Поздравляю! Мои поздравления! Я очень горжусь тобой. Это уже успех! Это твоя 

победа. Сердечно рад (а) за тебя. 

5. Ты настоящий мастер. Я верю в тебя, у тебя всегда получаться не хуже, чем сейчас. 

Хорошо запомнил (а)! Ты сейчас на правильном пути. 

6. Молодец! Умница! Ты быстро учишься. Это то, что надо! Ты прав (а). 

7. Большое тебе спасибо. Ты хороший (ая)! Ты – чудо! 

Как нельзя наказывать дошкольников 

1. Молчанием. Выдержать бойкот ребенку дошкольного возраста чрезвычайно 

трудно. Для этого требуется ему напряжение всех психических сил. 

2. Говорить: «Я тебя больше не люблю»! и т.п. Лишение любви – это самое сильное 

наказание. Его опасно применять к детям дошкольного возраста. 

3. Физически, поскольку за внешней эффективностью, кроме страха, не скрывается 

ничего. Вреда здесь больше: не только учите малыша бояться наказания, но и 

преподаете ему урок жестокости. 

4. Кричать на ребенка, поскольку крик воспринимается дошкольником как словесное 

битье. 

Общие правила 

 Родитель находится в позиции проводника и защитника жизненного 

правила или моральной ценности, а не фигуры, диктующей свою волю. 

Это выражается в соответствующих словах: «В нашей семье это не 

принято…», «У нас такой порядок…», «Так надо…». Заметьте, что в 

этих фразах отсутствует «Я» родителя («Я сказал…», «Я требую…»). 

Они воспринимаются не как диктат взрослого, а просто как должное. 

 Нужно объяснить ребенку (по возможности кратко) смысл недовольства 

взрослого и сказать, что конкретно от него ждут. 

 Наказание нужно назначать в относительно спокойном 

доброжелательном тоне. 


